
Tirs à   la cible:  
Explications     :   

Au signal, les enfants porteurs de balle démarrent en manipulant le ballon.

Ils tirent lorsqu’ils sont placés dans le cerceau et visent les cibles placées en face d’eux.

Chaque atelier possède une manipulation de balle (lancer la balle en l’air et en la rattrapant tout en avançant, en 
faisant rebondir la balle au sol)

Les enfants marquent 1 point à chaque cible touchée.

Après 3 tirs, les enfants changent d’atelier.

Organisation     :  

Les enfants sont répartis aux cônes de départ, le premier avec un ballon en mains. Disposer des cibles de hauteurs
variées en face des cerceaux placés à environ 4 mètres des cônes.

Dans ce jeu l’enfant va …     :  

_Manipuler le ballon.

_ Se déplacer vers une cible.

_Tirer sur des cibles à distances et hauteurs variées.

_Faire rebondir le ballon, voire dribbler.

ILLUSTRATION     :   


