questionner

Date : | Catégorie: U 11 Equipe :
— Théme de la séance : garder le temps d'avance
Conserver /Progresser Déséquilibrer Finir
3 S’opposer a la progression Reprendre le ballon Protéger le but
tache descriptif Eléments pédagogiques
Oects: i s Rl
Garder le temps d'avance face a une durée I Variables
défense déséquilibrée qui tarde a se TS' I
replacer. | ﬂ ﬂ I
Buts : e | Meéthodes pédagogiques-Veiller & :
marquer + de buts que I'équipe adverse. m r p ﬂ q I Questionner-orienter.
1 I I Combien de tirs / possession.
@ Consignes : ﬂ ﬂ f ﬂ Combien de déséquilibre suite a une récupération
| c | de balle en zone centrale?
R espace . - )
Regles: 60X 45 _______________________é Combien de passes réussies vers |'avant dans les
Jeu au sol (sauf tir et centre) m r & espaces libres ?
3 corners =1 but I I Combien d'attaques rapides -5sdes?
Hors jeu. | Combien de buts ?
[ I A L ————
Objectifs : - = )
Garder le temps d'avance face a une I I .
défense qui tarde a se replacer. e I : : M
Buts Gl | 4 vs 4: + difficile.
marquer + de points. | I -si pas de récupéraFion: donner le ‘
Consignes : J ballon aux verts qui attaquent apres
= | Bleus: % | | avoir conservé le ballon: + facile.
8 -5 sdes pour marquer. Lo ____|
<D( Verts: I Méthodes pédagogiques-Veiller a :
E | -si défenseurs récuperent ils attaquentle | .space | A I Faire fépét?" les actions
but opposé. 20 X 30 I Questionner :
Régles: m @ ’ | CommenF jouer vite?
Jeu au sol (sauf tir). | A v [ ] I Comment faire les appels ?
Hors jeu. I v Quels gestes techniques privilégier?
& v |
1 récupération : 1 déséquilibre. e e = @ P
Apprentissage technique
Jooi::gi:e: vers |'avant R
’ , - augmenter |'espace : + facile.
Buts : Durée -joker : + facile
- le + DE POINT: 2X8 )
marquer e OINTS 8 -appui /remise obligatoire au joueur cible.
Consignes : Joueurs p 2 . L
L —Ig— S Méthodes pédagogiques-Veiller a :
O | +1 point : aller/retour bleus. 3x2 ﬁ »
O | -1 point si récupération et passe entre les joueurs c N . . .
[ o \ -démontrer /corriger /animer.
i | rouges. \
5 —r.emlsg enune Fouche stjoueuren appul. ‘ \ J -PDB: donner au bon moment, doser la passe dans
-libre si face au jeu. \ .
espace I'espace libre.
-conduire vite le ballon.
s J
ateliers v . ,
. -NPDB : appel de balle rapide dans I'espace, se
Regles: . N .
mettre face au jeu dés le premier contact.
Jeusol.
-hors jeu a la ligne.
| l Variables :
Lo Durée A
Objectifs :v 10 [ I
réinvestir les apprentissages dans le jeu. I A I
Joueurs I ™ |
i Buts S+l ﬂ
W wer | M v I Meéthodes pédagogiques-Veiller a :
quer. Espace 72\ I
| J Laisser jouer
60x50 | | J | Observer
|

i

r




