Réunion des Présidents et des

Le comportement des

Le déplacement du cyclotouriste hors agglomeération

- étre vigilant lorsqu’un véhicule arrive en face

(un autre vehicule peut vous dépasser en méme temps et passer
tres pres de vous)

- savoir qu’en cas de vent, le sifflement provoqué dans le pavillon des
oreilles empéche d’entendre le véehicule arrivant de 'AR

=> rester vigilant

(un retroviseur permet de voir le vehicule arrivant de I’AR)

Codep 31 Maison des asso. Toulouse —
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D.14 - Déplacement du groupe en toute sécurite

Sécurité - Rétrécissement

Il nN'y a pas la
place pour le
passage d'une
voiture et d'un
cyclo. On doit
alors occuper la
route pour éviter
d'étre doublé et
accroché.

C'est une

situation délicate.

Se déporter vers la gauche
| AR
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Réunion des Présidents et

Le comportement

Le déplacement du cyclotouriste hors agglomeération

- étre vigilant pour franchir les zones de ralentissement
(chicane, rétrécissement de route, ralentisseurs horizontaux)

Codep 31 Maison des asso. Toulo



Réunion des Présidents et des Delegués securite club

Le comportement des cyclotouristes

Coussin caoutchouc préfabriqué
Coussin « berlinois » en béton Composé de plusieurs parties indépendantes,

Construit sur place ou préfabriqué ce type de coussin est soumis a de fortes
sollicitations exercées sur leurs fixations qui

parviennent a s’arracher

Codep 31 Maison des asso. Toulouse — 05/03/2011



Réunion des Présidents et d

Le comportement d

Le déplacement du cyclotouriste hors agglomeération

- ralentir par route humide pour rouler sur les bandes de peinture blanche
(risque de chute en cas de virage, mauvais accrochage du pneu)

- étre vigilant lorsque l'on roule sur un « tapis de feuilles » en VTT et VTC
(les feuilles peuvent dissimuler un caillou ou un trou)

Codep 31 Maison des asso. Toulouse



Réunion des Présidents et d

Le comportement d

Rouler en groupe augmente les risques

-Densité dans la circulation (énervement automobilistes)

-Longueur du convoi, difficultés a se faire dépasser

-Effet elastique

-Moins d’attention, difficultés a transférer les informations de danger

-Manque de discipline...

Codep 31 Maison des asso. Toulous



Réunion des Présidents et de

Le comportement de

Rouler en groupe augmente les risques

- Un groupe ne doit pas comporter plus de 20 personnes
- Dans les situations critiques (virages, dépassement par voiture,...)

=> reduire la longueur du groupe en se scindant en plusieurs
sous-groupes (4 a 6 cyclos maxi).

-Limiter le nombre des le départ en créant les sous-groupes de niveaux
=> viser 10 cyclistes

=> éviter de recoller au groupe précéedent

Codep 31 Maison des asso. Toulouse



Réunion des Présidents et d

Le comportement d

Les erreurs les plus frequentes

-Distance trop faible entre cyclos

-Ecart trajectoire

-Rouler au milieu de la route

-Etre decalé par rapport a la ligne (file indienne)
-Cafouillage dans les changements de direction
-Queues de poisson (rabattement trop sec)

-Manque de communication ou de relais sur les dangers

Codep 31 Maison des asso. Toulouse



Réunion des Présidents

Le comportemen

Les causes principales des erreurs

-Non respect des regles de base
-Manque d’attention

-Fatigue

-Mauvais reflexes

-Mauvaise vue, ouie.

Codep 31 Maison des asso. Tou



Réunion des Présidents et de

Le comportement de

L’accident

-Se produit au moment ou l'on S’y attend le moins !
-Est rarement dd a la malchance !

-Est souvent le fait du cumul de plusieurs fautes !
-Provoque souvent de graves traumatismes.

-La meilleure gestion de l'accident c’est la prevention !

S’il se produit => Pensez au P.A.S

: Protéger
~Alerter => tel: 112 (européen) - 15 (SAMU) — 18 (pompiers)

Secourir

Codep 31 Maison des asso. Toulouse



Réunion des Présidents et

Le comportement

En réesumé, la sécurite, c’est :

-De la discipline

-De l'attention (penser aux autres)
-Une bonne communication

-Du bon sens

-Bien se connaitre (rouler suivant ses moyens)

Codep 31 Maison des asso. Toulc



Réunion des Président

Déclarer un sinistre sur internet

Codep 31 Maison des asso.



Réunion des Présidents

Déclarer un Si

Comment faire une déclaration de sinistre sur le site FFCT

Cliguer sur onglet « Espace Fedéral / Espace dédié aux Licencies»

Codep 31 Maison des asso. Tou



























