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Challenge Benjamin(e)s FFBBale départementale
Action fédérale relayée sur le territoirel épreuves individukes et défi 3x3 FFBB

Date Samedi Zévrier 2019 Lieu Yffiniac
Nombre de 23 (1M + 122F) . .
participants Phasedubs(?) : 106 (60M + 46F) Niveau ou catégorie U12-U13(2007-2006)
Encadrement
Nom-Prénom Fonction Quialification Club
RIVET Jathan CTR2 BEL AL Ploufragan
HANDAYE Morgane CTR2 P1 ASUzel
GILLARD Sébastien Président Gmmission Technique MJQGQuintin
BOIVENT Eric Président CD Plaintel 8

Présentation& organisation

La communication

Challenge Benjamin(e)s FFBB 8@D19 - phase Clubs 22

R

Ce Challenge organisé en partenariat avec la NBA, autour du prograBAeJuniqf
est articulé en plusieurs phases (club, département puis région) avant les g
finalesnationales lorglu weekend de la Coupe de France a Paris, le 21 avril 28]
' gagner un voyage aux Etaidnis pour vivre une expérience NBA !

e Pour atteindre Paris, il faut successivement passer les phases de sélection

\ BENJAMINIEIS Cprmte Departemen_tql pulsgue' Reglonal§euls le gagnant et la gagnante de cha
g région pourront participer aux finales nationales.

= Les 4 épreuves individuelles mélangent les tirs, les passes et les dribbles. Ces 4
font également appel & la vitesse et 0 RNB & 4 S ®
Les vidéos sont en ligne:

Epreuve Marine Johannes:https://youtu.be/HwraY2bWO05U
Epreuve Evan Fournier: https://youtu.be/qiH8mXQIDU
Epreuve Nicolas Batunt https://youtu.be/agxgFRWLEOE

Epreuve Sandrine Gruda: https://youtu.be/dNp -uXA666Q

88.COM ET FACEBOOK COM/FFBASKETBALL

>Phase Club22: du 12 octobre au 31 décembre 20CI6ture des résudts Clubs I8 janvier 20D.
>t KI &S RSLI NI SYSy:leRevBer200.6Sa RQ! N 2 NJ

12 filles et B garcong2 a égaté de points a la 12 place)seront retenus et invités par le Comitéyéfinia& t f
RQdzy YI GOK bCH RS CGARSI tHzA EIQ A R 8zdz$ NPBdrdaft deke&ded a la fhiase cégichs
organisée par la Ligue de Bretagne.



http://jr.nba.com/
https://youtu.be/HwraY2bW05U
https://youtu.be/qiH8mXQljDU
https://youtu.be/aqxqFRWLEoE
https://youtu.be/dNp-uXA666Q

Challenge Benjamin(e)s FFBB 8@D19-LJK | &S RSLI NI SYSydlFtS / &
' TAY RS LINRPY2dz@2AN) f Q2LISNI GA2Y FSRSNI S Si BdbTedhnifuz
5SLI NISYSyiGlrtS aqQSaid NIBChNRIOKEGSpe iRdnind famiod. RS ¢ NB 3 dzS
[ QSIjdzA LIS Rdz ¢. /! NBy O2%F joiNdeede Xhampiofing 2leORddnce NE2Y le &u def Rug
Jeunesses Sportiya 20 heures au gymne Steredenn dedst-Brieuc.
Les 12 filles et les3lgarcons issus de fhase qualificative en Club se retrouveront a cette date salleBernard Hinaul
dQffiniacpour tenter de se qualifier & la phase régionale du Challenge Benjamin(e)s.
. jr€nba
S chaLLenee B

<% BENJAMINIEIS |8

| |

INVITATION

t'invite a participer a la finale
du Challenge Benjamin(e)s.

a H

LA FINALE

INFOS : WWW.FFBB.COM ET FACEBOOK.COM/FFBASKETBALL

POUR UN MATCH

Les épreuves

Epreuve Marine JOHANNES ]Iﬂﬂha

(dextérité — tirs)

-1 tireur -
-3 passeurs -
-2 ou 3 rebondeurs (libre) -

LES SAVOIR-FAIRE

INCONTOURNABLES T e et 4 gauohe
- Choix de Ia may, '® & drojte
CHEZ LES 11-13ANS - ACCas sty panm@in de tr on face

S On départ crojses

- Une motricité coordonnée

- La capacité a s’arréter

- Les changements de direction et
de rythme

- Le pied de pivot pour se dégager
en dribble vers le panier

- Le départ croisé




Epreuve Nicolas BATUM

(dribble - passe - tir)

LES SAVOIR-FAIRE
INCONTOURNABLES
CHEZ LES 11-13 ANS

Le rebond :

S’orienter

Vision immédiate de la totalité du
terrain

Tir en course a grande vitesse a G et
aD

Difféerents lachers

Dribble a grande vitesse

Dribble alternatif de CA

Passe de precision

Enchainer deux gestes
consécutivement

- plusieurs personnes en aide -

jr.€nba

=1 tireur -
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