
[ΩŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ƛƴƛǘƛŀƭ Υ 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ŀǊōƛǘǊŜ Ŝǎǘ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄΦ Lƭ Řƻƛǘ 

ƭŀƴŎŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŀǎǎŜȊ Ƙŀǳǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ŘŜǎ ǎŀǳǘŜǳǊǎ ƴŜ 

ǇǳƛǎǎŜƴǘ ƭΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ όŁ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǎƻƴ ǎƛŦŦƭŜǘ 

en bouche).  

[ΩŀǊōƛǘǊŜ ƭƛōǊŜ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭŀ ŦǊŀǇǇŜ ŀ ŞǘŞ ƭŞƎŀƭŜ όƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŀ ŞǘŞ ǘƻǳŎƘŞ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŀǘǘŜƛƴǘ 
ǎƻƴ Ǉƻƛƴǘ ŎǳƭƳƛƴŀƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ у ŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ Şǘŀƛǘ ƭŞƎŀƭΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ƭƛōǊŜ 
deviendra AT.

Remise en jeu début de quart temps : 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ŀǊōƛǘǊŜ Ŝǎǘ ŎƘŀǊƎŞ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǎ ǊŜƳƛǎŜǎ Ŝƴ ƧŜǳ 

de début de quart temps. Le joueur est à cheval dans le 

ǇǊƻƭƻƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ƳŞŘƛŀƴŜΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ Ł ǎŜǎ ŎƻǘŞǎ Ŝƴ 

zone arrière

Permutation AT/AK après fautes : 

Les arbitres doivent permuter lorsque AT siffle une faute en zone avant.

[ŀ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ŘŜǎ ŀǊōƛǘǊŜǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
trouver la meilleure position de manière à pouvoir juger correctement les infractions aux règles.

Arbitre 
libre

{Ŝƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ

{Ŝƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ



wŜǎǇŜŎǘŜǊ ǎŀ ȊƻƴŜ ŎΩŜǎǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǎƻƴ ŎƻƭƭŝƎǳŜ,

ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ

- AK : est responsable des zones 1, 2 et 3 

- AT : est responsable de la zone 4

- AT/AK : sont responsable des zones 5

- !¢ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ с ǎƛ ƛƭ ŎƻǳǇŜ ƭΩŀȄŜ ǇŀƴƛŜǊκǇŀƴƛŜǊ

(AK reste responsable de la ligne à 3pts).

[ΩŀǊōƛǘǊŜ Ŝǎǘ Υ

- Soit en responsabilité primaire : contrôle du jeu autour du ballon.

- Soit en responsabilité secondaire : contrôle du jeu loin du ballon, disponible pour aider.

Ne jamais ignorer ce qui se passe hors de sa zone de responsabilité.  

Aide du collègue toujours possible si évidence et indispensable au jeu. 

Z6 Z5 Z4

Z3Z2Z1

AK sur montée de balle : Derrière et proche du jeu, il faut rompre les alignements. Ne pas 
gêner les changement de côté. Ne pas rester dans le dos du dribbleur.

AK sur jeu placé : Position de base à hauteur de la ligne des 3pts, puis se déplacer selon les 
ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ƧŜǳ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜǎ [CΦ 

- Ne pas rester derrière le dernier défenseur.
- [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ǘƛǊ !YΣ Řƻƛǘ ǎΩŀǾŀƴŎŜǊ όм ǇƛŜŘ 
Dans la zone à 2 pts afin de gérer le rebond). 
Ne pas anticiper la contre attaque avant le
Contrôle du ballon par la défense. 

Lignes de 
responsabilité 

AK

Lignes de responsabilité AT



AK et le couloir central :Refuser le couloir central, sauf nécessité (trappe, défense 
agressive)

AT est en gestion dans sa zone, AK 
ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ

Il y a une trappe en Zone 1, AK doit 
se rapprocher pour gérer.

AK -> AT la transition :

Ne pas partir trop tôt pour aller se placer en AT, 

Contrôler le rebond et la première passe. 

Ne pas reculer automatiquement sur tir. 

Regarder le jeu pendant la course de replacement, 

qui se fait en marche avant (par de course arrière)

ne pas faire de courbe pour se retrouver proche du

ǇŀƴƛŜǊΣ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ǊŜǎǘŜǊ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ

ǊŀǉǳŜǘǘŜ όǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎΣ 

notamment si tir en course). 

{ƛ ƭŜ ōƛƴƾƳŜ ŀǘǘŀǉǳŜκŘŞŦŜƴǎŜ Ł ǇǊƛǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ 

ǊŜǎǘŜǊ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƧǳƎŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǘƛǊΣ  όŜƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ 

attention de ne pas gêner les autres joueurs qui 

pourraient arriver) puis reprendre sa place en AT.

AK -Ҕ !¢ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ǘƻǳǘ ǘŜǊǊŀƛƴ Υ

Le nouvel AT devra rester en soutient de AK, 

ne pas aller directement se placer ligne de fond

NON

OK



AT placement de base :

Ne jamais stationner derrière le panier. 

AT placement pour remise en jeu ligne de fond en zone avant :

AT se place à droite du joueur pour une remise 

en jeu à sa gauche (zone 4-5) et à gauche du joueur pour 

une remise en jeu à sa droite (zone 5-6). Il donne un 

coup de sifflet et passe le ballon avec un rebond au sol.

AK lève le bras et déclenche le chrono comme AT.

AT Zone 5 opposée :

/ƻǳǇ ŘŜ ǎƛŦŦƭŜǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ł ƭΩƻǇǇƻǎŞ Ŝƴ ȊƻƴŜ р ōŀǎǎŜ ǎƛ Υ 

- Mieux placé que AK

- Bonne fenêtre

- wŀǇǇǊƻŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀȄŜ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ όƛƴκƻǳǘύ

tǊƻǎŎǊƛǊŜ ƭŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ǎƛŦŦƭŜǘ Ł ƭΩƻǇǇƻǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ȊƻƴŜ п

AT couper en zone 6 :

Si jeu posté établi, poste bas très 

actif

bŜ Ǉŀǎ ŎƻǳǇŜǊ ǎƛ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ 

passagère ou si AK est en bonne 

position
AK est en bonne position 
pour juger en zone 6, AT ne 
doit pas couper

Il y a un surnombre et un 
jeu posté. AT doit couper 
pour aider AK

AT, le jeu aérien :

bŜ Ǉŀǎ ǎƛŦŦƭŜǊ ŀǳ ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŜŀǳΦ 

Ne pas suivre la trajectoire du ballon vers le cercle. 

[ŀƛǎǎŜǊ Ł !Y ƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ƧŜǳ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀƴƴŜŀǳΦ 


