PROGRAMME D'ENTRAINEMENT

ESSOR — Du 08/12/2020 au 09/01/2021

Semaine Date Theme Lieu Horaire
o Mercredi 9 Décembre Entrainement Synthétique 19h15/20 h 30
[ 2020 Locmiquélic
E Vendredi 11 Décembré Entrainement Synthétique 19h15/20 h 30
3 2020 Locmiquélic
Mercredi 16 Décembre Entrainement Synthétique 18 h15/19 h 30
N 2020 Locmiquélic
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3 Samedi 19 Décembre Entrainement Synthétique 10 h 30/12 h 00
2020 Locmiquélic
Lundi 21 Décembre Entrainement Synthétique 18 h15/19 h 30
2 2020 Locmiquélic
c
'c - - = —
£ Mercredi 23 Décembre Entrainement Synthétique 18 h15/19 h 30
3 2020 Locmiquélic
< Lundi 28 Décembre Entrainement Syntéhtique 10 h 30/12 h 00
2 2020 Locmiquélic
c
aE: Mercredi 30 Décembre Entrainement Synthétique 10 h 30/12 h 00
0 2020 Locmiquélic
Mercredi 6 Janvier Entrainement Synthétique 18 h15/19 h 30
2021 Locmiquélic
Lo
.GEJ Vendredi 8 Janvier Entrainement Synthétique A Définir en fonction
g 2021 Locmiquélic de la nouvelle
3 Réglementation
Samedi 9 Janvier Entrainement Synthétique 10 h 00/12 h 00

2021

Locmiquélic




