P COMITE CHARENTE DE BASKET-BALL

P 34 bis, Rue de Saintes 16000 ANGOULEME
Tél : 05.45.92.82.53 — Fax : 05.45.94.69.78 — E-mail : basket.cd16@wanadoo.fr

Section P.Bodet

' Haut

reprise de joueur

départ sous le cerlce sprint course courbe pour
orientation

multiplier les appuis, up foot.

course arriere puis idem de l'autre cdté

Bas
continuité de tirs en course

2 passe a 3 et contourne le pldt
m J passe a 2 pour tir en course sans dribble

puis idem avec avec 4
milieu corde

cité pompes

-

Category | Cd 16 28 v Sequence 10f2

travail d'appuis sous forme de fontaine

sur |a sortie de balle capter face au passeur et
dans le mouvement du capte de balle effacer
pour attaguer la ligne de fond.

Tomber sim pour engager un appuis vers |'axe
Tomber sim pour engager un appuis vers l'axe
puis revenir ligne de fond
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A
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puis jeu 4cd continuité sans dribble
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