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2016



CENTRE
D’ENTRAINEMENT

Le club du SAINT GEORGES VEMDEE BASKET cst hourtux de vois acwsilic & son
neuneau eamp deie 2016

La formiudk & été Tepansoe poul mitx catTespandre alix atentes de nes gunes bashet-
teurs.

Lots du eamp, ke stagiaire perfectionnera sa dimension phusique of developpera ses
qualités techniques ef tachiques. Mass Vencadrement du camps du SGUB insistera dqak-
ment sur |es valeurs humaines ¢ sodakes fites 4 la pratique du basket ¢t 3 la vie de

groupe.
La sefdarift. la convivialitt. lo respeet, Fesprit d'équipe. sont autant de valowrs 4

aequerir pour eusluer vers bt haut niveau sinsi que ks niveaux infévieurs.

Le camp d'oté du SGUB sera en mesure de proposer différents programemes 4 entraing-
ments carmespandant aux attentes de chacun ef pouwant 52 regrouper en frois Mivtaux:

CAMP MINI BASKET
Bpprenticsage du baskes sous farmes hudiques
Travail des fondamentan: individusls 4 attaque ot de défense
Approndre & fenir compte dis autres sur I berrain

CAMP PERFECTIONNEMENT
Rpprentissage du pré-colicetif offensif of défensif ljou 2 2. joua 3.
Perfectiannement ot éualution des fendamentaux acquis
Rpprentissage dt la loeture dans Iz jou colleetif

CAMP ELITE BASKET

Perfoctinnnament du tir ¢t des athitudes “hasket™ fondamentales
Travail du pre-colieetif d"attaque et de defense fjew & 2, jou & 3.0
Les fondamentaw: du ellectif offensif o defensif

L eneadremnent sera adaphé aum atientes 6 au niveal de dhaque stagiaire. Il sera assurt
par des enfraineurs expérimentés e diplémes linifiateurs. ER. DE. DES (JEPSI.

Si. tomme auparavant, nous pauvars bénéficier d'un complaxe spartif de qualité avee 3
salles, cetfe année nous Serons en mesure de prapaser un planning différent ansi que de
nouvelles activités de loisirs. Aussi. la restauration sera enfifrement prise an charge par
un organisme spcialisé au restaurant Seolaire.

@ COMPLEXE
SPORTIF =

5 NOUVELLES _
e ACTIVITES S

FICHE
D’INSCRIPTION
AU CAMP 2016

Semaine du L 22 au 26 aoiit 2016

Prenom ;
Adresse -

Code pustal .
Tel fixe -

Date de naissanee : .S e (€11 (1 —
R =
Persanne 3 Pravenir en €as de BESOIM ; . cerommmcmsmsmmssrssrresissnas

en qualité de

Taille maillot et short :

AUTORISATION
PARENTALE

Je saussigne M. Mme -
Pére. mére, tuteur logal de -
Ruterise mon enfant 4 participer aux activités basket. loisirs ot
afquatiques prévues sur la durée du stage.

En revanche, je ne seuhaite pas qu'il participe aux activites de :

SIGNATURES :

www.sgvb.fr



