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LAFINMEAPARS
 LES VAINQUEURS AUX USA.
POUR UN MATCHNBA

TU ES NE(E) EN 2004 OU 2005 ET TU JOUES DANS UN CLUB DE LA FFBB ?

Fais comme Annabelle Vignaud (New Basket Attitude - 33) et Mathéo Leray
(Saint Laurent de la Plaine - 49), vainqueurs du Challenge en 2016 devant 25 600 participants
et inscris-toi auprés de ton club ou de ton comité départemental de basket.
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PRESENTATION

La Fédération Francaise de BasketBall et le programme Junior NBA lancent la 10° édition du Challenge
Benjamin(e)s. Ce Challenge permet aux garcons et aux filles, agés de 11 a 12 ans, de participer a des tests
déadresse et de dext®rit® organi s®s par | a FFBB sur tout
la finale a | AiccorHotels Arena remportent un voyage aux Etats-Unis ! Léan dernier , 2500 sont
enfants qui ont participé au Challenge Benjamin(e)s.

Le Challenge comprend 4 épreuves individuelles qui portent les noms de Céline Dumerc, Sandrine Gruda, Tony
Parker et Boris Diaw. Aprés des phases de qualifications départementales puis régionales, organisées par les
Comités et Ligues de la FFBB, 56 finalistes tentent de décrocher la victoire lors des Finales de la Coupe de France a
Paris (AccorHotels Arena).

Clémentine CHAUVEAU (Maine-et-Loire)

et Alex SKOCZYLAS (Haut-Rhin)

Vainqueurs du Challenge Benjamins 2014/2015

lors de leur séjour & New York (USA)

pour assister au match NY Knicks i Denver Nuggets
avec | 6inter rKéviniSBRABHIN f r an-jai s

Jean-Pierre Siutat i Président, Fédération Francaise de BasketBall

«La FFBB est tr s fi " r e endeeBenjadin(e)grandie passiblecpar lad u
mobilisation des Ligues Régionales, des Comités Départementaux et des Clubs de la
Fédération. Les finales a Paris dans le cadre de la Coupe de France sont un grand moment
pour | es enfants et asnmemnebdudgynansme dd kasket@augpnms desoplus i
jeunes. Je me r® ouis du partenariat avec | a N
gagnants de ce Challenge. »

Benjamin Morel i Senior Vice Président, NBA Europe

« Le Challenge Benjamin(e)st ®moi gne de | 6engagement de | a NB
basket et la mise en place de programmes permettant aux jeunes filles et garcons la pratique de

ce sport. Le programme a connu un immense succes ces trois derniéres saisons et nous
sommes ravis de continuer notre travail avec la FFBB pour développer la pratique du basket en

France. »
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CALENDRIER

Chaque licencié(e) de la FFBB né(e) en 2004 ou 2005 (catégorie benjamin-b e nj ami ne) peut sobéinsc
Benjamin(e)s. Pour atteindre Paris, il faut successivement passer les phases de sélections départementales puis
régionales. Seuls le gagnant et la gagnante de chaque région pourront participer aux finales nationales a Paris.
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| BENJAMINIE)S |

U 1% octobre 2016 i 31 décembre 2016 : inscription auprés de son propre club ou directement auprés de
son Comité Départemental

U 1% janvier 2017 i 28 février 2017 : phase de sélection départementale organisée par les Comités
Départementaux

U 1% mars 20171 02 avril 2017 : phase de sélection régionale organisée par les Ligues Régionales

0 samedi 22 avril 2017 : finales nationales organisées par la FFBB a Paris (AccorHotels Arena)
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EPREUVES

Epreuve Céline DUMERC

(dextérité 1 tirs)

: . - 1joueur tireur -
Pour démarrer : B A
Le joueur démarre dos au panier au spot NAL avec le ped Gauche sur | 6empl atc 3 H@ﬁ?na'res pour les passes -

matérialisé au sol (cerceau, pastille etcé ) -2 o0u 3rebondeurs (|ibre) -

Le pied Droit est hors de | 6emplacement.

Au retentissement du klaxon du d®part de Iﬁ®preu_v.h ,

il recoit une passe de son partenaire (situé a 3m de lui i une marque au sol signifie T main gauche a ga

| 6empl acement du passeur) '77"l71ain¢1,-oitea uche

Il effectue un huit entre les jambes avec le ballon. = Choix de Ia maii droite

Il pivote pour se positionner face a la cible. ~Acces au pani, N de tir ep face ¥
Il fait un départ croisé pour accéder au panier en dribble et effectue un tir en course. 'er en départ Croisé )‘

11 ne sodéoccupe pas du rebond =
Pour continuer le circuit : (spot face ala cible)

Il court vers les spot N/2 le plus vite possible (sans ballon)

11 pose un appui de son choix sur I 6emplfajcement mat®riﬁlﬁ
etcé )

Léautre piedoempl doe me rte

Ildem pour | a suite de | dexercice.
Pour continuer le circuit :

Il court vers les spot NAB e plus vite possible (sans ballon) D

lipose lepied Dr oi t sur | 6empl acement mateé) al i § au u, pasTlriIIe

Le pied Gauche est hors de | b6emplacement. NAII. GouD L
Ildem pour la suite de | dexercice.

! . ) DouG
Pour continuer le circuit : (revenir au 1¢ spot)

Il court vers les spot NAL le plus vite possible (sans ballon)

lipose le pied Gauche sur | 6empl acement mat @aéi) al i ® eau, pastill e Droite
Le pied droit est hors de | d6empl acement.

Ildem pour la suite de | dexercice.

- Durée : 45 secondes Q EO

- Ordre : passer du spot 1 vers le spot 2 puis le 3 et recommencer dans cet ordre

- Spot de départ : le NAL derriére la ligne des 3 points (voir schéma)

Comptagedes points :
(1 panier = 2 points)

3m
-Sileballont ombe |l ors de |l a r®alisation du hu fant recommence iso 'huit compl
-Si le joueur fait un 66marchero6 de @ etir® du obt
le panier sera refusé . ) __—
-Lepanier sera refus® si il néy a pas —
-Le panier sera refus® si il noy du tir en course

- Le panier sera refusé si le joueur utilise sa mauvaise main de tir.
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