
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 
La Fédération Française de BasketBall et le programme Junior NBA lancent la 10

e
 édition du Challenge 

Benjamin(e)s. Ce Challenge permet aux garçons et aux filles, âgés de 11 à 12 ans, de participer à des tests 
dôadresse et de dext®rit® organis®s par la FFBB sur tout le territoire. Les 2 gagnants (1 fille et 1 garon) de 
la finale à lôAccorHotels Arena remportent un voyage aux Etats-Unis ! Lôan dernier, ce sont plus de 25 000 
enfants qui ont participé au Challenge Benjamin(e)s. 
 
 
Le Challenge comprend 4 épreuves individuelles qui portent les noms de Céline Dumerc, Sandrine Gruda, Tony 
Parker et Boris Diaw. Après des phases de qualifications départementales puis régionales, organisées par les 
Comités et Ligues de la FFBB, 56 finalistes tentent de décrocher la victoire lors des Finales de la Coupe de France à 
Paris (AccorHotels Arena). 
 
 

 
 
 

 
 

Clémentine CHAUVEAU (Maine-et-Loire)  
et Alex SKOCZYLAS (Haut-Rhin) 
Vainqueurs du Challenge Benjamins 2014/2015 
lors de leur séjour à New York (USA)  
pour assister au match NY Knicks ï Denver Nuggets 
avec lôinternational franais Kévin SERAPHIN 

 
 
 

 

 
 

 
 
Jean-Pierre Siutat ï Président, Fédération Française de BasketBall 
 
« La FFBB est tr¯s fi¯re de lôorganisation du Challenge Benjamin(e)s rendue possible par la 
mobilisation des Ligues Régionales, des Comités Départementaux et des Clubs de la 
Fédération. Les finales à Paris dans le cadre de la Coupe de France sont un grand moment 
pour les enfants et t®moignent de lôenthousiasme et du dynamisme du basket auprès des plus 
jeunes. Je me r®jouis du partenariat avec la NBA qui permet dôoffrir une belle r®compense aux 
gagnants de ce Challenge. » 
 
 

 
 

 
 
Benjamin Morel ï Senior Vice Président, NBA Europe 
 
« Le Challenge Benjamin(e)s t®moigne de lôengagement de la NBA pour le d®veloppement du 
basket et la mise en place de programmes permettant aux jeunes filles et garçons la pratique de 
ce sport. Le programme a connu un immense succès ces trois dernières saisons et nous 
sommes ravis de continuer notre travail avec la FFBB pour développer la pratique du basket en 
France. » 
 

 
 



 

 
 
Chaque licencié(e) de la FFBB né(e) en 2004 ou 2005 (catégorie benjamin-benjamine) peut sôinscrire au Challenge 
Benjamin(e)s. Pour atteindre Paris, il faut successivement passer les phases de sélections départementales puis 
régionales. Seuls le gagnant et la gagnante de chaque région pourront participer aux finales nationales à Paris. 
 

 
 
 
ü 1

er
 octobre 2016 ï 31 décembre 2016 : inscription auprès de son propre club ou directement auprès de 

son Comité Départemental 
 
 
ü 1

er
 janvier 2017 ï 28 février 2017 : phase de sélection départementale organisée par les Comités 

Départementaux 
 
 
ü 1

er
 mars 2017 ï 02 avril 2017 : phase de sélection régionale organisée par les Ligues Régionales 

 
 
ü samedi 22 avril 2017 : finales nationales organisées par la FFBB à Paris (AccorHotels Arena) 

 
 

 



 

 
 

Epreuve Céline DUMERC
(dextérité ïtirs)

45Á
45Á

DG

NÁ1

NÁ2

NÁ3

G
D

D
G

Tir      

G ou D

D ou G

Gauche

Face

Droite

1

Déroulement :

Pour démarrer :

Le joueur démarre dos au panier au spot NÁ1 avec le pied Gauche sur lôemplacement 
matérialisé au sol (cerceau, pastille etcé)

Le pied Droit est hors de lôemplacement.

Au retentissement du klaxon du d®part de lô®preuve ,

il reçoit  une passe de son partenaire (situé à 3m de lui ïune marque au sol signifie 

lôemplacement du passeur)

Il effectue un huit entre les jambes avec le ballon.

Il pivote pour se positionner face à la cible.

Il fait un départ croisé pour accéder au panier en dribble et effectue un tir en course.

Il ne sôoccupe pas du rebond.

Pour continuer le circuit : (spot face à la cible)

Il court vers les spot NÁ2 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose un appui de son choix sur  lôemplacement mat®rialis® au sol (cerceau, pastille 

etcé)

Lôautre pied est hors de lôemplacement.

Idem pour la suite de lôexercice.

Pour continuer le circuit :

Il court vers les spot NÁ3 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Droit sur  lôemplacement mat®rialis® au sol (cerceau, pastille etcé) 

Le pied Gauche est hors de lôemplacement.

Idem pour la suite de lôexercice.

Pour continuer le circuit : (revenir au 1er spot)

Il court vers les spot NÁ1 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Gauche sur  lôemplacement mat®rialis® au sol (cerceau, pastille etcé) 

Le pied droit est hors de lôemplacement.

Idem pour la suite de lôexercice. 

Règles :

- Durée : 45 secondes

- Ordre : passer du spot 1 vers le spot 2 puis  le 3 et recommencer dans cet ordre

- Spot de départ : le NÁ1 derrière la ligne des 3 points (voir schéma) 

Comptage des points : 

(1 panier = 2 points)

Pénalités :

- Si le ballon tombe lors de la r®alisation  du huit lôenfant recommence son huit complet. 

-Si  le joueur fait un ôômarcherôô  au d®part du spot ,1 point  sera retir® du total obtenu et 

le panier sera refusé .

- Le panier  sera refus® si il nôy a pas de d®part crois®.

-Le panier  sera refus® si il nôy a pas de bon choix dôappuis lors du tir en course.

- Le panier sera refusé  si le joueur utilise sa mauvaise main de tir.

- 1 joueur  tireur -

- 3 partenaires pour les passes -

- 2 ou 3 rebondeurs (libre) -

3m

3m

3m

 
 
 

 
 






















