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Catégorie U9 Féminin et Masculin:

Le jeu se déroule en 4C4

Interdiction d’utiliser tout type d’écrans porteur et non porteur (Avertissement 1 remontrance 
envers le coach, avertissement 2 Faute technique entraineur…)

Interdiction aux joueurs opposés au ballon de rester en position d’aide statique les 2 pieds dans la 
zone restrictive. (Avertissement 1 remontrance envers le coach, avertissement 2 Faute technique 
entraineur…)

Interdiction d’utiliser tout type de zone Press tout terrain et de zone 1/2 terrain. (Avertissement 1 
remontrance envers le coach, avertissement 2 Faute technique entraineur…)

Sur toutes les violations en ZONE ARRIÈRE (marché, reprise, 3 secs, 5 secs, 8 secs, 24 secs…) 
l’arbitre ne touche plus la balle. Il indiquera seulement l’endroit ou doit s’effectuer la remise en jeu.

Catégorie U11:

Féminin:

Le jeu se déroule en 4C4

Masculin:

Le jeu se déroule en 5c5 en championnat
Le jeu se déroule en 4C4 en Plateau

Féminin et Masculin:

Interdiction d’utiliser tout type d’écrans porteur et non porteur (Avertissement 1 remontrance 
envers le coach, avertissement 2 Faute technique entraineur…)

Interdiction aux joueurs opposés au ballon de rester en position d’aide statique les 2 pieds dans la 
zone restrictive. (Avertissement 1 remontrance envers le coach, avertissement 2 Faute technique 
entraineur…)

Interdiction d’utiliser tout type de zone Press tout terrain et de zone 1/2 terrain. (Avertissement 1 
remontrance envers le coach, avertissement 2 Faute technique entraineur…)

Sur toutes les violations en ZONE ARRIÈRE (marché, reprise, 3 secs, 5 secs, 8 secs, 24 secs…) 
l’arbitre ne touche plus la balle. Il indiquera seulement l’endroit ou doit s’effectuer la remise en jeu.
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Catégorie U13 Féminin et Masculin:

Interdiction aux joueurs opposés au ballon de rester en position d’aide statique les 2 pieds dans 
la zone restrictive. (Avertissement 1 remontrance envers le coach, avertissement 2 Faute 
technique entraineur…)

Interdiction d’utiliser tout type de zone Press tout terrain et zone 1/2 terrain. (Avertissement 1 
remontrance envers le coach, avertissement 2 Faute technique entraineur…)
La défense homme à homme organisée (run and trap, run and jump…) est autorisée.

Sur toutes les violations en ZONE ARRIÈRE (marché, reprise, 3 secs, 5 secs, 8 secs, 24 secs…) 
l’arbitre ne touche plus la balle. Il indiquera seulement l’endroit ou doit s’effectuer la remise en 
jeu.

Catégorie U15 Féminin et Masculin:

Championnats Départementaux 06 et 83:

Sur toutes les violations (marché, reprise, 3 secs, 5 secs, 8 secs, 24 secs…) l’arbitre ne touche 
plus la balle. Il indiquera seulement l’endroit ou doit s’effectuer la remise en jeu.

La défense de Zone 1/2 terrain est interdite.

Championnat Régional:

Sur toutes les violations en ZONE ARRIÈRE (marché, reprise, 3 secs, 5 secs, 8 secs, 24 secs…) 
l’arbitre ne touche plus la balle. Il indiquera seulement l’endroit ou doit s’effectuer la remise en 
jeu.

Tous les types de défense de zones sont autorisées (1/2 terrain, tout terrain).
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