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Plaisir  Plaisir
en libre en cours
service collectifs



Personnalisez votre cardio

4 vofre rythme

DES ACTIVITES AU CHOIX ° ‘
EN LIBRE-SERVICE : AVEC COACH :
des appareils CARDIO des cours collectifs

. Vélos elliptiques PRET A BOUGER :

Cardio et Musculaire
Circuit Training Multisports
Originalité et plaisir
Coach diplémeée

Vélos spinnings Rameurs

DES HORAIRES AU CHOIX * .
AVEC COACH :
EN LIBRE-SERVICE : Mardi et Jeudi :
7 jours sur 7 séance 4 16h30
de 6h i 20630 Mereredi et Vendredi :
séance de 11h45 i 12h15

Et de 12h30 4 13h



Soyez rapides !

7 0 places 3 0 places

DES TARIFS AU CHOIX -

EN LIBRE-SERVICE : AVEC COACH :
1an = 70 € 1an = 130 €

I PROMO Libre-service + Cours Co
| 1an = 150 €
| au lieu de 200 €



Soyez rapides !

dés le 16/04  dés le 23/04

MODE D'EmMPLOI -~ )

INFORMATIONS au secrétariat ACS
ANNE est 4 votre service : 23 21 50 (anne.schwartz@ext.mpsa.com)

INSCRIPTIONS au secrétariat ACS
De 10h 3 11h30 et de 12h30 3 15h

Les lundi, mardi, jeudi et vendredi
Documents obligatoires : une photo, un certificat médical de moins d'1 an

ACCES 3 I'ACS pace cardio

A partir du 23 avril, aprés inauguration
- Une fois inscrit(e) au secrétariat
- Avec votre carte PSA

* Réservé aux salarié(e)s PSA en activité sur le site



Soyez préts !

Au plaisir
de vous
aceueillir. . .



