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Questions Réponses 

Nom  JUGNET 

Prénom Antoine Lazziz 

Surnom La Jugne ou Shogun ou Tonio 

Date de Naissance 30-sept-86 

Lieu Sablé Sur Sarthe (72) 

Taille 1m86 (2m03 avec les baskets!!!) 

Poids 71 kg (95 kg bien en forme !!!) 

Taille de chaussures 45 

Poste 2 

Au club depuis 2010 

Situation famillale En couple 

Ancien Club Challans (85) 

Ton meilleur souvenir basket Champion Région Elite en cadets 

Ta dernière faute technique Aucune 

Toi à l’école Un "pitre sérieux" 

Une journée sans basket Dur !! 

Si tu ne jouais pas au basket  Je ferais du curling ! 

Ta famille Vitale 

Une chanson La chanson de Rabbi Jacob ou Façon Sex de tribal king!!!!!! 

Style de musique Rap, Rnb, … 

Chanteur(s) Usher, eminem,... 

Groupe(s) Sexion d’assaut en ce moment 

Un film La 7ème compagnie ou Le diner de cons 

Acteur(s) Louis de Funès 

Deux ou trois destinations où tu aimerais 
aller ou retourner 

Maroc et Etats-Unis 

Ton principal trait de caractère Perfectionniste 

Et celui dont tu es le moins fier Un peu mauvais perdant !! 

Une habitude avant les matchs Faire mes exercices de proprioception avec une bouée de 
proprio 

Une habitude après les matchs  Prendre une douche ! 

Ce qui te met de mauvais poil  L’injustice et la défaite !!! 

Mer ou Montagne  Mer 

Ville ou campagne  Ville 

Voiture ou moto  Voiture 

Vélo ou train  Vélo 

Tes premières réactions sur nouveau 
club de Juvisy 

Une bonne ambiance au sein de l’effectif.  

Un très bon accueil m’a été réservé de la part du staff, des 
dirigeants et des joueurs.  
Des joueurs qui donnent envies de jouer avec eux et de 
partager des bons moments. 
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