PLACEMENT SECURITAIRE

» Surl'eau

®Dans le sens du courant

Naviguer toujours plus ou moins vite que le courant afin de pouvoir :
- Faire un stop rapide.

- Effectuer un bac arriere pour se placer dans les passages.
- Manoeuvrer efficacement rapidement.

®Dans les contres courants

Choisir toujours les contres francs et larges pour pouvoir accueillir un maximum de bateaux. Eviter un passage
difficile juste prés le contre courant pour éviter d’étre entrainé dedans.

Il faut pouvoir :

- Pouvoir attendre les autres.

- Se regrouper.

- Aider les autres aprés un passage.

- Assurer la récupération.
- Favoriser les regroupements.

P Surla berge

®Prét d’'un contre

Son bateau toujours prét pour repartir tres vite :
- Pour aider les autres a s’arréter.

- Pour pouvoir donner des informations au groupe.
- Pour aller reconnaitre un passage.

®Dans un passage

Le bateau toujours le plus disponible possible.
La corde de sécurité a la main préte a étre lancer :

- Pour donner des instructions.
- Pour assurer la sécurité : lancer la corde ou décoincer un bateau rapidement.
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"lllustration 1" Placement sécuritaire de la berge
FFCK / Mathieu MORVERAND

® Aprés un passage

- Pour récupérer un nageur et son matériel.
- Favoriser le regroupement.
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