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SECTION SPORTIVE CYCLISME

Contacts :

Association Pons Gémozac Cycliste
9 Avenue du Lycée

17800 Pons

Tel : 0546 904009

Lycée Emile Combes
9 rue des Cordeliers
17800 Pons

Tel : 05 46 91 86 00



I) LaStructure

La structure est gérée par un entraineu
corps professoral du lycée Emile Combes

Fonctionnement :

Les coureurs ont entrainement suivi (sur route, piste ou en salle) 3 fois par semaine

dont le mercredi aprées-mi d i . |l s ont acces a |l a plat
Cube 17 (chacun aura un pl an d entrafi
catégorie, sa spécialité et de ses objectifs). Ce qui permet aux éléves d dvoir son suivi

pendant le week-end et les vacances. La structure est mixte.

Les entrainements personnalisés commenceront dés le mois de septembre 2018 :

- Destests réguliers seront effectuéspour aj uster Imens. pl ans
- L’ ut i | unesadid fréquencedé&tre (obligatoire pour chaque coureur) et

d’”un capteur de puissance pour ceux e
- L entraineur apportera des modificat.

hebdomadaire établi, en fonction des besoins (exemple : alléegement lors des

péri odes ddewmcaraenéélragerd u
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L’année est di:visée en 5 périodes

=
1

Septembre 2018 : Fin de saison 2018, Bilans individuels

2- Octobre : Cycle de régénération.

3- Novembre ¢ Décembre : Préparation Physique générale (renforcement
musculaire,f oot i ng, gainage...)

4- Janvier C Février : Période pré-compétition

5- Mars C Septembre : Saison course avec préparation des objectifs individuels

décidés en début de saison.

Local

- Unlocal fermé et sous alarme sera a disposition pour entreposer les vélos.

- Unoutillagedebasesera a di spositivélasetpsour | ' ent
réparations d’ urgence.
- Un espace prévu pour des cours théoriques.
- Le gymnase de |’ é tpaubadpiémrationpleysigte s er a ut
-Le Ilycée est équipé d une salle de mu
AMENAGEMENT DES EMPLOIS DU TEMPS
Un aménagement des horaires est possible surletempsdel i nt er nat
Un sui vi personnalisé sera reéalisé par

sportive et le professeur principal de la classe.
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Les coureurs trop €loignés pour rentrer
Emile Combes dont les tarifs vous sont indiqués ci-dessous.

L’ i n tew tompasé de chambres triple parfaitement adaptées pour travailler au
calme. Des espaces de travail, des salles de détente équipées, sont a la disposition des

éleves.
Lesoir,uneétude surveill ée est obligatoire et
réguli érement dans | ' aide au devoir.
Tableaux des tarifs Lycée Emile Combes (tarif 2017)
Année Taux
180jours Journalier
INTERNES LYCEE 1384. 00¢€ 7. 68¢€
INTERNES-EXTERNES
LYCEE 1170. 00¢€ 6. 50¢€
DP 5 Jours 512. 00¢€ 2. 84¢€

En fonction des ressources de la famille, les paiements peuvent étre mensualisés et
payableenligne.[ QA Y U SNY I 4 Sad 2dz@SNI Rdz [ dzy RA ™

Tarif relatif au suivi des adhérents de la section cycliste :

- 30 euros par mois de septembre 2017 a mai 2018 (270 euros/année scolaire)
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La section sportive de cyclisme du lycée Emile Combes de Pons S’ adr es s e c
e nprofesdionnelly, clieenciés en Fédération

coureurs de seconde | US g U
Francaise de Cyclisme et possédant une orientation scolaire correspondant aux
différentes formations proposées par notre établissement.

Les formations proposées au Lycée Emile Combes :

S.T.S. Section de Technicien Supérieur ' ® B.T.S. Métiers des Servicesa ..,
® B.T.S. Travaux Publics (st spensssoss) Penvironnement (ocssi por srensscage

@ B.T.S. Batiment (s po spventissage) Licence Professionnelle W’m

@ B.T.S Technico-commercial mﬁW
Option domotique et environnement technique du batiment /

W  Enseignement
SUPERIEUR

g Bac ) Bac Bac || Bac l
g s |. Es | | sTizp
S.T.L.2.0 o
Sﬂﬂmf Sciences et 3 <
Technologies 8 2
de Mindustrie g § < £ - &
Littéraire Economique ety E B 5 3 g 2
of Socke! Duroble | T § E S $ g 5 § 3
e HEE AR AR EE T
svr e 5 § g g b - 5 ¥ g & ] § )
wmn- w LTEC I S g 3 a H 3 53
| 38 218 L 23
, E 3 3 £5 = i ‘ E s ] &
! 2" Générale et technologique i ¢ X% ¢ §3 s £ g ¥ § $%
# S.ES. : schnces Econceigues et Sockivs S 3 E & 3 8 & § v
-s.z J-u--n'-— u C.LT. : Création : g 4 = E & s
l&:u—-u—n Ilhs‘.mumw i © X 3 ?, 3
:'Jim—m B LCN. : mformatique e Criation Numdviges ymm : ) q ) ) GJ <

Q< -
- rroisiEmE DE coLLEGE ==

N

[ S R2A44ASNI RS RSYIYRS RQI RYABAGrid2D18, avBca U L
les pieces suivantes :

Bulletins scolaires du 1° et 2° trimestre 2017/2018

Feuille de renseignements jointe.
Palmares des deux dernieres années

Test d effort

Copie du carnet d’entrainement de | a

Lettre de motivation de | ' él eve

Note importante : A |la rentrée prévoir un certificat médical
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Unec ommi ssi on d coasttme ssus trop ghandhr@nbra de postulant est
dénombré, ils déciderontd e | " acceptation ou du refus
sur proposition du professeur spécialiste :

O Le Proviseur ou son Adjoint (président)

ol entraineur

o Des Professeurs d’' EPS

oL infirmiére scolaire, un Conseil | e
oLe Président de | ' A.PO. GE.

L’ admi ssion éeéventuelle est notifiée par

L’ admi ssion ne sera definiti wealidglanveas i | €
scolaire des 2 premiers trimestres et prononce le passage en classe supérieure.

RAPPEL : Pour les éléves entrant en seconde ou en premiére, il faut mettre le
[ 0SS 9YAfS m2y¥aRB ISV NBJ7ZAzZA OKS RS @dzdzE




Feuille de renseighements

Identité :

Nom : Téléphone candidat :
Prénom : Téléphone parents :
Adresse : E-mail :

Code postal : Club cycliste :

Ville : Nationalité :

Date de naissance : Sexe:F M

Informations scolaires :

Classe actuelle:
Classe envisagée:
Moyenne scolaire:
T1:

T2:

Métier envisagé :

Palmareés sportifs des deux derniéres années:Pr é ci sez | a di scip




Matériel a disposition :

Vélo de Route
Vélo de Cyclo-cross
Vélo de Piste

VTT

Cardio fréquencemetre

Capteur de puissance

Oul

Oul

Oul

Oul

Oul

Oul

NON

NON

NON

NON

NON

NON



