
 U11 U13 U15 U17 SENIORS 

U20 

Système de jeu 4 contre 4 5 contre 5 en 
Département 

4c4 en District 

5 contre 5 5 contre 5 5 contre 5 

Temps de jeu 4 x 6 min 4 x 7 min 4 x 8 min 4 x 9 min 4 x 10 min 

Intervalles 1 min 1 min 1 min  1 min 1 min  

Durée pause 5 min 5 min 5 min 5 min 10 min 

Prolongation en 

cas de score nul 

Non Oui : 3 min Oui : 3 min Oui : 3 min seniors : 5 min 

U20 : 3 min 

Règle des 3 sec. Oui Oui Oui Oui Oui 

Règle des 24 sec. Non Oui Oui Oui Oui 

Participation Mini 1 période 
complète 

Maxi 3 périodes  

5 c 5 Chaque 
joueur devra avoir 

participé à la 
période 1 ou 2 

4 c 4 Chaque 
joueur devra avoir 

participé à une 
des 3 premières 

périodes  

   

Remplacements 3ème et 4ème 
période 

3ème et 4ème 
période 

Oui Oui oui 

Fautes d’équipe Non >4 >4 >4 >4 

Temps morts 1 par période 2 la première et 3 
la seconde mi-

temps 

Un par 
prolongation 

2 la première et 3 
la seconde mi-

temps 

Un par 
prolongation 

2 la première et 3 
la seconde mi-

temps 

Un par 
prolongation 

2 la première et 3 
la seconde mi-

temps 

Un par 
prolongation 

Panier à 3 points Non Oui Oui Oui oui 

Taille du ballon 5 6 M 7 – F 6 M 7 – F 6 M 7 – F 6 

Retour en zone Non Oui Oui Oui oui 

Défense Individuelle 
obligatoire 

Individuelle 
obligatoire 

Individuelle 
obligatoire 

Toutes Toutes 

Score : en U11 on arrête la feuille de marque et au  tableau d’affichage si l’écart de 
points est supérieur à 30 points. 
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