
Catégories / Règles  U10/U11 U12/U13 

Nombre de joueurs 
 8 dont 1 gardien / 6 minimum /  

0 à 4 remplaçants 

8 dont 1 gardien / 6 minimum   

0 à 4 remplaçants 

Temps de jeu 50 minutes / Pas de Prolongations 60 minutes / Pas de Prolongations 

Mi Temps OUI 

Pause Coaching NON OUI, 2 minutes par période 

Terrain / Buts ½ terrain à 11      /     6 x 2 mètres 

Point de Pénalty 9 mètres 

Surface de Réparation 26 mètres x 13 mètres 

Coups francs DIRECTS et INDIRECTS 

Hors-Jeu A la ligne des 13 mètres A la ligne Médiane 

Distances des joueurs adverses 6 mètres 

Passe en retrait au gardien 

Règles football à 11 

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des  13 m  

Mur autorisé 

Dégagement du gardien 
Pas de volée ni de ½ volée. 

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des  13 m 

LOIS DU JEU DU FOOTBALL à 8  


