RESTAURANT SCOLAIRE - LES TOUCHES

ol Ve
e £,
e LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI (B

L Carottes rapées
Radis a la croque L P O
vinaigrette
Féte du Travail Pates carbonara Cordon bleu
Accompagrement o Petits pois cuisinés

Produit laitier Fromage
. Semoule au lait
P Glace batonnet . .
coulis de framboises
P.A.n°5

Jack et le haricot magique

Salami

Filet de colin

beurre citron aux poivrons

Purée de brocolis Boulgour
Fromage Fromage
Fruit Fruit

Menu Jules VERNE
Le tour du monde en un repas

Sauté de boeuf

/ Cevtifié/\abel

o . .
BBLLnE'l“'d;’» Les viandes de porc servies sont

% labellisées Bleu-Blanc-Coeur

*é'ts“/ Toutes nos viandes de boeuf sont
= d'origine francaise

Fruits indiqués selon disponibilité

Q@

MERCREDI
Concombres .
Enrée o L Rillettes
vinaigrette
... Filet de colin
Plat princpal Armistice 1945 Couscous de la mer .
sauce vanille
e ERERE Purée de carottes
procut atr Fromage Fromage blanc sucré
] Fraises
Fruit .
(sous réserve)
P.A.n°1

Vous repérer grdce aux pictogrammes

VENDREDI
La créme Salade Katchampca (B
du haricot magique (inde)
Le p'tit plat de I'Ogre Fish & chips
* %k
Jack's Brownie Cheesecake
(londres)

@ Avecrarit @ Locol I Cediifie/label

W

Composition des plats :

Créme du haricot magique : crémeux de
haricot blanc / Plat de I'Ogre : roti de
porc sauce tomate et poivron, haricots
beurre et plat / Jack's Brownie : brownie
aux haricots rouges / Salade
Katchampca : concombres, oignons,
coriandre, carottes, jus de citron

Cette année au programme des
animations, les contes détournés avec
Croq'Contes

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°2

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°3

RESTAURANT SCOLAIRE - LES TOUCHES

LUNDI B

Salade de blé fantaisie
Poulet
Haricots verts

Yaourt nature sucré

LUnDI ®

Carottes rapées
vinaigrette

Sauté de porc
au miel

Purée de
pommes de terre

Pomme

MARDI

Tomates (B
vinaigrette

Gratin de pates
a la parisienne

* %k %

Fromage

Glace batonnet

MARDI

Salade de riz exotique

Ro6ti de boeuf

Petits pois cuisinés

Fromage

Entremets chocolat

Vous repérer grdce aux pictogrammes

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboulé G Salade Louisette
, , CevYitié/\abel
Boulettes d'agneau Sauté de boeuf

. Marmite poisson o ,
au curry a Ia provengale ﬂ,ljd;r Les viandes de porc servies sont

‘Eﬁdﬂﬁ labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

Choux fleurs Carottes Riz coloré }&/ dorigine francaise

Fruits indiqués selon dispon_il:i\ité

@

Fromage frais sucré Fromage Fromage

Fraises

Fruit Far breton
O (sous réserve)

Lo

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis a la croque (B

2

Composition des plats :

Escalope de dinde Ascension Pont de I'Ascension

Péle méle provencal

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais.

Salade louisette : salade, tomate, raisin.
Salade de riz exotique : riz, tomate,
ananas, mais.

Gateau de semoule

\

-2/ CROQCONTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournés avec
Croq'Contes

@ Avecratit @ Locol W Cevritié/label

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




RESTAURANT SCOLAIRE - LES TOUCHES

Les 3 petits cochons et la maison en paille - Semaine Développement Durable

MERCREDI ;um_gqm» VENDREDI

\|

\

Concombres
7 salade verte (B

Crémeux de carottes
Salade Marco Polo ) ) .
sauce fromage blanc et billes de petits pois

/ Cevtifié/\abel

Cake courgettes

Plt principal Paélla au poisson Escalope de poulet (B Quiche lorraine ) i ) Hachis o ,
po“’rons et pols casses @z‘ﬁ;d} Les vw.aﬂ'des de porc servies sont
= labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Q 4‘%, Toutes nos viandes de boeuf sont
Accompagnement ok Poélée de légumes Salade verte (B Ratatouille Parmentier T2/ dorigine francaise
P Fromage Fromage Fromage Fromage blanc sucré E———
Desert Fruit Gaufre au chocolat Fruit Fraises Glace batonnet
P.A.n°4
Lo
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI .
Tomates A
Entrée Melon N O Betteraves persillées
et mais vinaigrette
R . ) ) Escalope de dinde (B ) Sauté de boeuf w
Pentecote Rougail de saucisse X . Poisson sauce curry .
alacreme au paprika
Accompagnement Composition des plats :
Riz Duo de haricots Purée de courgettes Semoule Salade Marco Polo : pates, poivrons,
surimi.
Produit laitier Fromage Fromage
Liégeois au chocolat Clafoutis aux griottes Fruit (B Pomme
P.A.n°5 n
Vous repérer grdce aux pictogrammes 0 Alrernaiif e Local Cevtifié/\abel v BHD@ CNTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournés avec
Croq'Contes

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




RESTAURANT SCOLAIRE - LES TOUCHES

L
&5 LUNDI MARDI B®
L o .
Tomate vinaigrette Salade Esaii
o Sauté de dinde(® Boulettes de boeuf
a l'estragon a l'aigre douce
Accompagnement Pétes tOFtIS carOttes
T Fromage Yaourt sucré
pessert Glace batonnet
P.A.n°1
LUNDI MARDI
e Salade antillaise Melon
Plat principal Escalope de dinde O Longe de porc
au miel aux herbes
Ratatouille Pates papillons
Produit it Yaourt aromatisé

Entremets au chocolat

Fruit (B

P.A.n°2

Vous repérer grdce aux pictogrammes

MERCREDI

Toast au chevre
Colin pané citron
Purée haricots verts

Fromage blanc sucré

Fruit G

MERCREDI

(® Betteraves vinaigrette

Couscous

aux boulettes d'agneau

% %k %k

Fromage frais sucré

Fruit O

@ Avecrarit @ Locol I Cediifie/label

JEUDI

Salade de pates
tricolores

Jambon braisé
sauce barbecue

Courgettes colorées

Fromage

Fruit@

JEUDI

Concombres persillés

Sauté de beeuf
sauce tomate

Petits-pois cuisinés
Fromage

Moelleux cassis

VENDREDI
Carottes rapées (B
vinaigrette
, _ / Cextifié/\obel
Filet de colin

sauce nantua

* : ]
é'ﬁ;':idir Les viandes de porc servies sont
&= labellisées Bleu-Blanc-Coeur

_5[ Toutes nos viandes de boeuf sont
T d'origine frangaise

Semoule

Fruits indiqués selon dispon_il:i\ité

@

Compote
pomme framboise

Lo

VENDREDI
Filet de colin W
sauce basilic
Composition des plats :
RIZ pllaf Salade Esal : lentille, tomate, ceuf,
échalote.
Salade antillaise : riz, tomate, ananas,
Fromage poivron.

~CROOCONTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournés avec
Croq'Contes

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




RESTAURANT SCOLAIRE - LES TOUCHES

e

s LUNDI

L .
Tomate ciboulette
Chipolatas

Purée de
Accompagnement
pommes de terre
Produit laitier
Dessert Glace batonnet
P.A.n°3
LUNDI
Entrée
I Colin meuniere
citron
Accompagnement
Coquillettes

Produit laitier Fromage
S Fruit
P.A.n°4

MARDI B

Salade pastourelle
Poulet roti
Gratin de courgettes
Fromage

Fruit

MARDI

Melon

Cuisse de poulet rotie
ou escalope de poulet

Poélée de légumes

Fromage

Clafoutis aux abricots

Vous repérer grdce aux pictogrammes

MERCREDI JEUDI

Salade fromagére Taboulé

Escalope de dinde .
B . O Poisson sauce normande
au miel

Carottes en dés Haricots verts

Fromage blanc sucré

Riz au lait

MERCREDI JEUDI

Salade de pommes

Salade de riz exotique o,
q de terre a I'échalote

Tarte tomate chevre

. Steak haché
basilic
Salade verte (B Ratatouille
Fromage Yaourt aromatisé
Smoothie

pomme framboise

@ Avecratit @ Locol W Cevritié/label

Chili con carne

VENDREDI

Pastéque

Cedtifié/\abel

Li'l‘fc‘;', Les viandes de porc servies sont
g labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

* %k %k

Fruits indiqués selon dispon_il:i\ité

@

Fromage

Compote pomme fraise

Lo

VENDREDI

Tomate a la croque

2

Jambon
Composition des plats :
ChlpS Salade pastourelle : pates, tomates,
poivrons.
Salade de riz exotique : riz, tomates,
ananas, mais.
Fromage

Fruit@

~CRONCONTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournés avec
Croq'Contes

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




